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Пояснительная записка:  

Учебный план – основной нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

форм промежуточной аттестации обучающихся. Обучение осуществляется на основе 

государственных программ и рабочих программ, составленных на основе 

государственных с учетом  обновлёнными Федеральными государственными  

образовательными  стандартами основного  общего образования. 
  Учебный план  разработан на  основе следующих документов: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

5.            Примерная адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022) (/ https://fgosreestr.ru/poop/primernaia-

adaptirovannaia-osnovnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-obshchego-

obrazovaniia-obuchaiushchikhsia-s-zaderzhkoi-psikhicheskogo-razvitiia ). 
 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
/


Основное общее образование (5-9классы) 

9 класс (ФГОС ООО) 
Продолжительность учебного года - 34 учебных недели. Режим работы – 5- дневная учебная 

неделя. Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

  

, Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский 

язык» - изучается –4 часа в неделю;  «Литература»– 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (английский язык/немецкий язык)» по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю,  «Геометрия» - 2 часа в неделю, « Вероятность и 

статистика» -  1 час в неделю,  «Информатика»– 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История» изучается 2 часа в неделю, «Обществознание» изучается 1 час в неделю, 

«География» - 2 часа в неделю.. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные                                 

предметы «Физика»  изучается по 2 часа в неделю, «Химия» - 2 часа в неделю, 

«Биология» -  – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология», изучается 

1 час в неделю.. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

включает учебные предметы « Адаптивная физическая культура» - изучается 2 часа в 

неделю,  «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается  – 1 час в неделю. 

    Промежуточная аттестация проходит в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой    

аттестации обучающихся МКОУ «СОШ № 7».  

  Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-9  классов.  Промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам четверти, по итогам учебного года в 5 - 9 классах; пятибалльная оценочная 

промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам учебного плана, 

имеющим отметочный характер. Годовая промежуточная аттестация по предметам, 

курсам, дисциплинам (модулям) проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций. Отметка за годовую промежуточную аттестацию по 

предметам, курсам, дисциплинам  представляет собой среднее арифметическое отметок 

за четвертные аттестации. Округление среднего арифметического отметок за четвертные 

аттестации проводится по правилам математического округления. 

 График проведения промежуточной аттестации определяется ежегодно на 

педагогическом совете. Формы промежуточной аттестации  могут быть следующие: 

письменные проверочные и контрольные работы, тестирование 

  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется 

по пяти направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное), 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные 

научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 



процесса в образовательной организации. Содержание данных занятий  формируется  с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних образовательных 

организаций..  

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 

психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение определяется  

МКОУ «СОШ № 7» , исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, содержание данной области может быть 

дополнено коррекционно-развивающими занятиями для отдельных учащихся на 

основании решения ППк в соответствии с индивидуальными потребностями и 

особенностями. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и/или групповой форме.  

.Исходя из особенностей обучающихся и наличия специалистов в  коррекционно – 

развивающую область  внесены занятия психокоррекционного цикла и индивидуальные 

консультации для ликвидации пробелов в знаниях  по математике, русскому языку  по 1 

часу в неделю, по обществознанию – 0,5 ч. в неделю.  Обязательные занятия по курсу 

«Введение в Новейшую историю России» - 0,5 ч в неделю. Информационно-

просветительские занятия :«Разговоры  о важном» ,   занятия  по формированию  

функциональной грамотности обучающихся   «Искусственный интеллект», Занятия, 

направленные  на удовлетворение профориентационных  интересов  и потребностей 

обучающихся «Профориентация» «Россия – мои горизонты»   по 1 часу в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план   9в класса  для обучающихся с ЗПР ( ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество 

часов в неделю 

9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

- 

Искусство Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология Технология 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 



Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
7 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 
1 

Коррекционные занятия по учебным предметам: 3 

Введение в Новейшую историю России 0,5 

Обществознание 0,5 

Математика 1 

Русский язык 1 

Информационно-просветительские занятия  :«Разговоры  о важном»    1 

Занятия  по формированию  функциональной грамотности 

обучающихся   «Искусственный интеллект» 

1 

 Занятия, направленные  на удовлетворение профориентационных  

интересов  и потребностей обучающихся «Профориентация» «Россия – 

мои горизонты» 

1 
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